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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

            ในสภาวการณ์ปัจจุบันประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผู้สูงอายุไทย ได้รายงานว่าประเทศไทยในปี พ.ศ.2552 มีจ านวนประชากรสูงอายุประมาณเจ็ดล้านหกแสนคน

เศษ หรือประมาณร้อยละ 11.5 ของประชากรทั้งประเทศ ซึ่งจ านวนผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง

และรวดเร็ว คาดว่าจะเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 25 ในปี พ.ศ. 2573 (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์, 2552)  

            แม้ว่าความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์จะยืดอายุคนให้ยืนยาวขึ้น แต่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักมีภาวะ

สุขภาพที่เสื่อมถอยลงตามอายุที่เพ่ิมขึ้น มีโรคเรื้อรัง และอาศัยอยู่ในชุมชน การเพ่ิมข้ึนของจ านวนประชากร

ผู้สูงอายุในชุมชน กอร์ปกับนโยบายของประเทศไทยที่เน้นให้ผู้สูงอายุอยู่กับครอบครัวและชุมชน สะท้อนให้

เห็นถึงความจ าเป็นในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ เนื่องจากการจะให้ผู้สูงอายุมีชีวิตยืนยาวอย่างมีคุณภาพ

จ าเป็นต้องมีการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในผู้สูงอายุที่ยังมีสุขภาพดีให้มีสุขภาพแข็งแรงยาวนาน และ

ดูแลผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยให้หายหรือทุเลาจากการเจ็บป่วย ช่วยลดการเกิดความพิการหรือภาวะทุพพลภาพ

ออกไป แต่ทว่าการด าเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุของสถานบริการสาธารณสุขของรัฐยังมี

ข้อจ ากัดในด้านงบประมาณและทรัพยากรบุคคล และต้องการความร่วมมือจากภาคชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้มีการ

ด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง การส่งเสริมให้ชุมชนมีบทบาทในการเป็นผู้น าด้าน

การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและการเตรียมผู้น าในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้มีความรู้ความสามารถใน

ด้านการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนของตนเอง จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  

            ในระบบสุขภาพปัจจุบันชมรมผู้สูงอายุและศูนย์สุขภาพชุมชนของแต่ละชุมชนท้องถิ่นต่างก็มี

บทบาทส าคัญในการเป็นผู้น าผู้สูงอายุและมีบทบาทร่วมกันในการจัดและด าเนินกิจกรรมด้านสุขภาพแก่

ผู้สูงอายุ แม้ว่าในปัจจุบันชมรมผู้สูงอายุที่เป็นเครือข่ายกับสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยมีจ านวน 

21,155 ชมรม แต่การด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุจ านวนหนึ่งยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร รวมทั้ง

การจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ เนื่องจากการด าเนินงานของชมรมยังไม่เข้มแข็งและขาดความต่อเนื่อง 

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C/
http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C/
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ซึ่งมักมีสาเหตุมาจากการขาดการท างานเป็นทีม การจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มผู้น าและ

ผู้สูงอายุยังขาดการเชื่อมประสานความร่วมมือกับชุมชน ไม่มีการขยายเครือข่ายเพ่ิมข้ึน และขาดการ

สนับสนุนการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องโดยชุมชน (ยุวลักษณ์ เลิศพุทธิพงศ์พร 2553) การขาดผู้ให้การ

ช่วยเหลือด้านการจัดท าโครงการเพ่ือขอสนับสนุนงบประมาณ  ประกอบกับยังมีกลุ่มผู้สูงอายุจ านวนมากใน

ชุมชนยังมีข้อจ ากัดบางประการในการพัฒนากลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนตนเองให้เป็นชมรมผู้สูงอายุ ได้แก่ การ

ขาดงบประมาณ ผู้สูงอายุไม่เห็นความส าคัญของการเป็นสมาชิก (ปิยาภรณ์  ศิริภานุมาศ 2546) 

           การจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุให้ประสบความส าเร็จอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ผู้ที่มี

บทบาทในการจัดกิจกรรมดังกล่าวในท้องถิ่น ได้แก่ ชมรมผู้สูงอายุหรือกลุ่มผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บา้น (อสม.) เป็นต้น ควรได้รับการพัฒนาความเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพ โดยมีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ มีเจตคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ มีการรับรู้สมรรถนะภายในตน มี

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตลอดจนเป็นตัวแบบที่ดีของของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี มีทักษะการเป็น

ผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ เพ่ือท าหน้าที่กระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการจัด

กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพและช่วยให้เกิดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงชมรม

ผู้สูงอายุหรือกลุ่มผู้สูงอายุจ าเป็นต้องมีทักษะด้านสัมพันธภาพ มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากร

ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ต้องปรับทัศนคติในการพัฒนางานให้เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการ

ของชุมชนนั้นๆ  และควรมีโอกาสในการพัฒนาเครือข่ายเพ่ือเพ่ิมแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ (เข็มทอง หน่อศรีดา 2550)     

           การส่งเสริมให้ผู้น าชมรมผู้สูงอายุหรือกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนท้องถิ่นต่างๆ ได้เข้าฝึกอบรม เพ่ือ

พัฒนาความเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุจึงมีความส าคัญยิ่ง เนื่องจากผู้น าชมรมผู้สูงอายุหรือ

กลุ่มผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการผลักดันให้ชมรมหรือกลุ่มผู้สูงอายุมีการด าเนินงานอย่างเข้มแข็ง 

ต่อเนื่อง และยั่งยืน ดังนั้น ผู้น าชมรมผู้สูงอายุหรือกลุ่มผู้สูงอายุจ าเป็นต้องมีความรู้ ความสามารถในการ

สร้างทีมงานที่มีประสิทธิภาพ มีความร่วมมือร่วมใจในการคิดริเริ่ม วางแผน และด าเนินงานด้านการส่งเสริม

สุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชนตนเองให้มีสุขภาวะที่ดีอย่างต่อเนื่อง นอกจากนั้นผู้น าชมรมผู้สูงอายุหรือกลุ่ม

ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องมีความรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ซึ่งนอกจากจะช่วยให้สามารถดูแลตนเองได้

แล้วยังสามารถถ่ายทอดความรู้กี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพให้กับครอบครัว และกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน

ตนเองได้ด้วย  ซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุในชุมชนได้มีโอกาสดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้พบปะสังสรรค์กับเพ่ือน
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ร่วมวัยเดียวกัน มีความรู้สึกเข้าใจเห็นอกเห็นใจกัน สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์และท ากิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ร่วมกัน ได้ตระหนักเห็นคุณค่าของตนเองในการช่วยเหลือสังคม ท าให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกว้าเหว่หรือถูก

ทอดทิ้ง ซึ่งเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุทั้งทางตรงและทางอ้อม  ช่วยให้ผู้สูงอายุในชุมชนท้องถิ่น

ที่ตนอยู่ มีชีวิตยืนยาวอย่างมีคุณภาพและสุขภาพดี  

            สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีเป้าหมายหนึ่งในการจัดบริการ

วิชาการสู่สังคม เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งและคุณภาพชีวิตของชุมชน รวมทั้งการจัดการฝึกอบรมในด้าน

การดูแลสุขภาพอนามัยและสร้างเสริมทักษะที่จ าเป็นแก่ผู้เรียนโดยใช้ระบบการเรียนการสอนทางไกล บน

พ้ืนฐานของการวิจัย และการบูรณาการองค์ความรู้และศาสตร์ต่างๆ ทีเ่กี่ยวข้อง คณะผู้วิจัยจึงประสงค์ในการ

พัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเพ่ือพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ และศึกษาผล

ของชุดฝึกอบรมดังกล่าวที่มีต่อความรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ ทักษะการเป็นผู้น าทีมงาน และความพึง

พอใจชุดฝึกอบรมทางไกลของผู้รับการอบรมระหว่างก่อนและหลังใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล โดยเลือก

กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้น าชมรมผู้สูงอายุหรือกลุ่มผู้สูงอายุและผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร จังหวัดนนทบุรี 

และจังหวัดปทุมธานี ที่คาดว่ากลุ่มเป้าหมายจะสามารถเดินทางมาเข้ารับการอบรมแบบนัดพบได้  เนื่องจาก

เป็นจังหวัดทีม่ีพ้ืนที่ขอบเขตใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ชุดฝึกอบรมทางไกลนี้ จะเป็น

นวัตกรรมทางการศึกษาที่ผสมผสานการจัดกิจกรรมการศึกษาให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

และการประยุกต์ใช้สถานการณ์จ าลอง (simulation) เกมส์ และเทคนิคการสอนต่างๆ มาใช้ โดยมุ่งสร้าง

เสริมความรู้ในด้านการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  การฝึกทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

ตลอดจนการสร้างเครือข่ายทางสังคม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุให้มีความ

ต่อเนื่องและยั่งยืน การจัดโครงการฝึกอบรมในครั้งนี้จึงเป็นการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมแห่ง

ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนซึ่งจะเป็นประโยชน์ยิ่งต่อสังคม และประเทศชาติ

โดยรวม 

 

2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

             2.1  เพ่ือศึกษาความต้องการพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
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             2.2  เพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพของ

ผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

             2.3  เพ่ือประเมินผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเพ่ือพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริม

สุขภาพของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 

3. กรอบแนวคิดกำรวิจัย  

           ชุดฝึกอบรมทางไกลนี้ เป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนทางไกลที่สร้างขึ้น เพ่ือเพ่ิมความรู้ในด้าน

การส่งเสริมสุขภาพ ทักษะการเป็นผู้น าทีมงาน และความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล  ใน

ที่นี้ตัวแปรอิสระ คือ  ชุดฝึกอบรมทางไกล ตัวแปรตาม คือ ความรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ ทักษะการเป็น

ผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพ และความพึงพอใจชุดฝึกอบรมทางไกล  โดยความรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

วัดจาก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ชุดฝึกอบรมทางไกล ทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพ วัดจากแบบ

ประเมินตนเองด้านทักษะการเป็นผู้น าทีมงาน และความพึงพอใจชุดฝึกอบรมทางไกล  วัดจาก แบบสอบถาม

ความพึงพอใจชุดฝึกอบรมทางไกล 

 
 
 
         

 

 

 
ภำพที่ 1   กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

4. สมมติฐำนกำรวิจัย 

                 4.1 ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลมีค่าเฉลี่ยความรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพช่วงหลังจากเสร็จสิ้นการ

อบรมด้วยการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลสูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรม 

ชุดฝึกอบรม   
ทางไกล 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ความรู้ในด้านการส่งเสริมสขุภาพ 
    (แบบวัดผลสัมฤทธิ์ชุดฝกึอบรมทางไกล) 
 ทักษะการเป็นผู้น าทีมงาน 
     (แบบประเมินตนเองด้านทักษะ 
           การเป็นผู้น าทีมงาน) 
 ความพึงพอใจชุดฝกึอบรมทางไกล 
    (แบบสอบถามความพึงพอใจชุด 
            ฝึกอบรมทางไกล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ความรู้ในด้านการส่งเสริมสขุภาพ 
   (แบบวัดผลสัมฤทธิ์ชุดฝึกอบรมทางไกล) 
 ทักษะการเป็นผู้น าทีมงาน 
    (แบบประเมินตนเองด้านทักษะ 
          การเป็นผู้น าทีมงาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความต้องการของผู้น ากลุ่มผู้สูงอาย ุ  
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             4.2 ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลมีค่าเฉลี่ยทักษะการเป็นผู้น าทีมงานช่วงหลังจากเสร็จสิ้นการอบรมด้วย

การใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลสูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรม 

             4.3 ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลมีความพึงพอใจชุดฝึกอบรมทางไกลมากกว่าร้อยละ 80  

 

5. ขอบเขตของกำรวิจัย 

            การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง one group pretest-posttest design  เพ่ือศึกษาความ

ต้องการพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ และเพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล

เพ่ือพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

รวมทั้งประเมินผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลที่พัฒนาขึ้น โดยมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

             5.1 ประชำกร การวิจัยครั้งนี้ประชากรคือผู้น ากลุ่มผู้สูงอายุและผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีและ

ช่วยเหลือตัวเองได้ในเขตกรุงเทพมหานคร จังหวัดนนทบุรี และจังหวัดปทุมธานี 

             5.2 ตัวแปรที่ศึกษำ ประกอบด้วย 

                  5..1.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดฝึกอบรมทางไกล 

                  5.2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ ทักษะการเป็นผู้น าด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพ และความพึงพอใจชุดฝึกอบรมทางไกล 

             5.3 ระยะเวลำที่เก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือนเดือนมกราคม 2556 – เดือนเมษายน 2556  

 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 

            6.1 ควำมรู้ในด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้และเข้าใจข้อเท็จจริงตาม

เนื้อหาความรู้ในเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล ได้แก่ การสร้างผู้น าทีมงานด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ สุขภาวะและการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ การออกก าลัง

กายในผู้สูงอายุ อาหารสาหรับผู้สูงอาย ุการใช้ยาในผู้สูงอายุ กฎหมายที่ผู้สูงอายุควรทราบ  การจัด

สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสาหรับผู้สูงอายุ การแพทย์ทางเลือกกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และการจัดการ

ความขัดแย้ง ประเมินโดยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ชุดฝึกอบรมทางไกลที่สร้างขึ้นโดยผู้วิจัย 
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            6.2 ทักษะกำรเป็นผู้น ำด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ หมายถึง  การรับรู้เกี่ยวกับตนเองเกี่ยวกับ

คุณลักษณะ เจตคติ และความสามารถในการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และทักษะจ าเป็นของ

ผู้น าทีมงาน ได้แก่ ทักษะการสร้างทีมงาน ทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะการจัดการความขัดแย้ง ภาวะผู้น า

และการพัฒนาบุคลิกภาพ การจัดท าแผนงาน/ โครงการ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ รวมทั้งการ

เสริมสร้างความร่วมมือระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับชุมชน เพ่ือช่วยให้กลุ่มหรือทีมงานของตนริเริ่ม วางแผน 

และด าเนินกิจกรรมกลุ่มจนบรรลุเป้าหมายที่กลุ่มต้องการ ประเมินได้จากแบบประเมินตนเองด้านทักษะการเป็น

ผู้น าทีมงาน ที่ผู้วิจัยดัดแปลงจากTeam Leadership Skills Inventory ของ Nahavandi (2000) และแบบ

ประเมินตนเองด้านทักษะการเป็นผู้น าทีมงานของสุเทพ พงศ์ศรีวัฒน์ (2555)  

            6.3 ควำมพึงพอใจชุดฝึกอบรมทำงไกล หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกอบรมทางไกลที่

สร้างข้ึน ในประเด็นความพึงพอใจต่อการใช้เอกสารฝึกอบรมในด้านเนื้อหาสาระ รูปแบบการน าเสนอ ความ

เหมาะสม และการจัดฝึกเสริมทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพ ประเมินจากแบบสอบถามความพึง

พอใจชุดฝึกอบรมทางไกลทีผู่้วิจัยสร้างข้ึน   

            6.4 ชุดฝึกอบรมทำงไกล หมายถึง 1)   เอกสารการฝึกอบรมที่ใช้รูปแบบต าราแบบโปรแกรมที่เอ้ือต่อ

การศึกษาด้วยตนเอง และการฝึกอบรมที่เน้นกระบวนการปฏิบัติจริง 2)  คู่มือการฝึกอบรม  ซึ่งประกอบด้วย

รายละเอียดการฝึกอบรมและกิจกรรมภาคปฏิบัติ ซึ่งเน้นการพัฒนาความรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ

และการพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าทีมงาน โดยใช้ Simulation and Game  

            6.5 ผู้สูงอำยุ หมำยถึง ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพ

และปริมณฑล 

            6.6 ผู้น ำกลุ่มผู้สูงอำยุ หมายถึง ผู้มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไปจากชมรมผู้สูงอายุและองค์กรที่เกี่ยวข้อง

กับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร จังหวัดนนทบุรี และจังหวัดปทุมธานี ที่มีบทบาทในการจัด

กิจกรรมแกผู่้สูงอายุในท้องถิ่น ได้แก่ ผู้น าชมรมผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) นัก

กิจกรรม บ าบัดขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น เป็นต้น 
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7. ประโยชน์ที่ได้รับ 

             7.1 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้มีบทบาทในการให้บริการวิชาการแก่สังคม โดยใช้

สื่อการศึกษาทางไกล เพื่อเผยแพร่ความรู้ และพัฒนาความเป็นผู้น าของกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้แทนชมรมผู้สูงอายุและ

องค์กรที่เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  

             7.2 สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์สามารถเพ่ิมระดับความสาเร็จในด้านการสนับสนุนคณาจารย์ในการ

ให้บริการทางวิชาการแก่สังคมและการท าวิจัย  อันจะเป็นประโยชน์ต่อการประกันคุณภาพการศึกษาของ

สถาบันอุดมศึกษา 

             7.3 คณะผู้วิจัยมีโอกาสจัดบริการวิชาการแก่สังคม และการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลที่มีคุณภาพ 

ที่สามารถตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียนและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้อค้นพบจากการ

วิจัยจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาชีพและการจัดหลักสูตรการศึกษาเฉพาะ

ทาง โดยใช้ระบบการศึกษาทางไกล เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 

             7.4 คณาจารย์ของมหาวิทยาลัยมีส่วนร่วมในการจัดโครงการบริการวิชาการแก่สังคม  ที่มุ่งเน้น

การตอบสนองความต้องการพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน สังคม และประเทศชาติ  และ

ตอบสนองนโยบายด้านการบริการวิชาการแก่สังคมของมหาวิทยาลัย  

             7.5 ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าชุดฝึกอบรมทางไกลไปใช้ ในการส่งเสริมการมีสุขภาพดีของ

ผู้สูงอายุในชุมชนตนเอง สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ชุมชนในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม รวมถึง

สามารถให้การดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ เพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้อง มีสุขภาพแข็งแรงและลด

การเจ็บป่วยลง ซึ่งช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุไทยโดยรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 




